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In keeping with the tradition and strong belief of steady student-institution partnership, 
ARSD College laid the foundation of its annual Alumni Meet-Confluentia in the year 
2009. Since its inception, Alumni Meets have brought together former students from all 
walks of life to share their success stories and remembrances with ARSD family in an 
amiable environment.

The launch of the first edition of the Directory by Alumni Association marks the 
completion of 11 years of ARSD Alumni Association. At this significant juncture in 
the journey of the Association, I extend my heartfelt greetings and good wishes to the 
office bearers of the association and the Alumni committee on achieving this important 
milestone. The culture of the college emphasizes knowledge grounded in discipline 
and success tempered with empathy, thus enthusing each individual with life altering 
skills and attributes helping them maximize their potential in an ethically sound manner. 
Carrying forward the great legacy of ARSD, the Alumni Association holds steadfastly 
to the values fostered by the college. It gives me immense pleasure to pen down a 
few lines for the Association as I have seen them grow from being a nascent body to 
becoming a robust organization reflecting a strong character and a clear vision. The 
sincere dedication and untiring efforts of the college administration and faculty are to 
be lauded for creating and nurturing this long-lasting bond with the students through 
various heartwarming activities.

The collaboration of the Alumni with the college has been extremely enriching and 
rewarding experience as they have greatly contributed to the welfare of the college 
students. The alumni of ARSD are spread out across the world holding positions of 
eminence. I take this opportunity to request the Alumni Association to keep the valued 
association strong and steadfast as meaningful relationships with the alumni is a key 
measure of any institution’s success.

Pawan Jaggi

The Chairperson’s The Chairperson’s 
MessageMessage
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All things begin with an idea. The effects of one’s ideas have the propensity to make 
or mar one’s fortune and can also have its bearing on the community and the nation in 
a significant way. It is this idea of keeping the ARSD family together that has been the 
driving force behind the organization of its annual Alumni Meet-Confluentia. It is an 
occasion for all the alumni to connect, communicate and contribute. The association 
fortifies the ties that have been forged by the College. The distinguished alumni of 
ARSD, holding positions of eminence and placed all across the globe are spreading the 
messages of sensitivity, integrity, good citizenship and solidarity with great efficacy.

I am delighted to see the journey of ARSD Alumni association this far and would like 
to see them unfurl more success stories in togetherness. It is heartening to know that the 
Alumni Association has curated a directory to mark this opportune occasion which will 
be further beneficial in rekindling the bonding that had existed among students during 
their graduation days but lost its warmth due to professional and personal obligations after 
the lapse of time. My heartfelt thanks are due to all those who have made it happen; their 
dedication, fortitude is highly appreciable. As you strike up meaningful conversations 
and alliances with your erstwhile classmates, junior students, senior students, faculty 
and the administration by following this channel of communication, you will always find 
your institution standing together with you in all moments of life.

We are extremely proud of the accomplishments of our alumni and strongly believe that 
they will continue to support the college with their valuable ideas, and warm presence in 
future years. I take this opportunity to congratulate the Association for putting their heart 
and soul in making this college one of the most sought-after educational institutions of 
the country. I commend the ARSD Alumni association for their unstinted support to all 
our ventures and salute their unquenchable spirit to give back to their college. This effort 
of association goes on to prove that, when we all pull together, we can move mountains.

Dr Gyantosh Kumar Jha

The Principal’s The Principal’s 
MessageMessage
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Dear fellow Alumni Greetings to all of you. We are once again in that wonderful time 
of the year when we have the annual Alumni meet. During the past year, the Alumni 
Association continued with its tradition of supporting some students from economically 
stressed categories through alumni contributions. We also contributed to installing 
additional solar lights in the campus. We are also working to air conditioning the library 
to provide our youngsters a more comfortable environment for studies. As you may 
be aware one of the factors that pushes up the college in national ranking is 'active 
alumni participation'. So your participation is valuable. I also take this opportunity to 
thank those fellow alumni who contributed their time, effort and money towards our 
activities. We should continue with added vigour to make our college number one. I am 
sure you will all appreciate the efforts and come up with your own ideas and suggestions 
to implement them. I would also seek your greater involvement in the running of the 
Alumni Association by taking up positions being office bearers etc In conclusion, I 
repeat my request for a greater participation. Pl spread the information to all alumni who 
you can contact.

With thanks & regards 
JS Arya, IDAS Retd. 
73-76, English (H) 
PRESIDENT-Alumni Association, 
ARSD College

The President's The President's 
MessageMessage
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संपादकीय

	 आत््ममा राम सनातन धर््म कॉलेज हम जैसे परू््व छात्ररों के लिए मात्र एक कॉलेज नहीीं बल््ककि हमारी 
मात ृसंस््थथा (अल््ममा मटेर) ह।ै यहां से शिक्षित छात्ररों ने जीवन के हर क्षेत्र मेें अपनी धाक जमाई ह ैऔर कॉलेज 
का नाम रोशन किया ह।ै क््यया सेना, क््यया प्रशासन, क््यया कला, क््यया सिनेमा,  क््यया पत्रकारिता? इसके पीछे सदवै 
ही समर््पपित फैकल््टटी की अथक महेनत, प्रधानाचार््य का अनवरत अनशुासन और चरित्र निर््ममाण पर बल रहा 
ह ै ।अपनी बाल््ययावस््थथा से लेकर आज कॉलेज अखिल भारतीय स््तर पर अपनी शानदार उपस््थथिति दर््ज कर 
रहा ह ै। यह इगंित करता ह ैकि उच््चतर शिक्षा के सभी पैमानोों पर कॉलेज तरक््ककी की ओर अग्रसर ह।ै निसंदहे 
इसका श्रेय सामहूिक रूप से कुशाग्र फैकल््टटी, परिश्रमी छात्ररों और सयुोग््य प्रधानाचार््य को जाता ह।ै परू््व छात्ररों 
की एसोसिएशन (एलमुनाई एसोसिएशन ) को सक्रिय बनाने मेें समय-समय पर नियकु्त प्रभारियोों का महत््वपरू््ण 
योगदान रहा ह।ै प्रोफेसर अनामिका से लेकर प्रोफेसर अजीत कुमार ने अपने कुशल संचालन से एलमुनाई 
एसोसिएशन को उच््च दर्जे तक पहुचंाया ह।ै

	 वर््तमान मेें, कॉलेज अखिल भारतीय स््तर पर छठे स््थथान पर ह,ै इसका श्रेय वर््तमान प्रध््ययापकोों की 
जझुारू टीम और प्रधानाचार््य प्रोफ़़े सर ज्ञानतोष कुमार झा के कुशल नेततृ््व को जाता ह।ै

	  “अरुणोदय “ एक प्रयास ह ैआपको स््ममृतियोों के बगीच ेमेें ले जाने का। यह एक टाइम मशीन ह,ै जो 
आपको अपने उन दिनोों की ओर ले जाएगी जब आप आखंोों मेें सपने लिए और दिल मेें कुछ करने और जिंदगी 
मेें कुछ बनने का जज़़्बबा लिए इस कॉलेज मेें  आए थ। आप अपनी इस एलमुनाई पत्रिका अरुणोदय  को अपने 
स््ममृति-वन के पषु््पोों से सजाएगंे।

डॉ० अजीत कुमार
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A.R.S.D. College Alumni Association (Regd.)
2024

V. K. Arora  
Treasurer

Rajnikant Kumar 
General Secretary

Col. R.S. Tokas  
Vice President

Chetan Kak 
Sr. Vice President

Dr. Ajeet Kumar 
Convenor

Prof. Gyantosh Kumar Jha 
Principal

J S Arya, IDAS Retd. 
President

Sunita Chawhan  
Secretary
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The college has a registered Alumni Association 
and wishes to involve its alumni in a meaning 
full manner for the benefit of the students 
and institution. Alumni Association of ARSD 
College is working to bring together the alumni 
community on a common platform to build 
another channel of personal and professional 
support to members through ‘self-help’ within 
community. 

The alumni and college authority members 
collaborate through various social mediums to 
make the institution better and excel. We have 
already registered approximately 1,000 alumni 
through the College website and the number is 
growing every year. Our alumni are spread world 
over and doing brilliant work in their respective 
fields. Apart from serving as a base for information 
about the alumni, it initiates programs and 
organizes events important to alumni, and their 
alma mater.

Current Office Bearers of the Association:

1.	 President: Mr. J.S. Arya (IDAS, Controller of 
Defense Accounts)

2.	 Vice-President: Retd. Col. Ravinder Singh 
Tokas

3.	 General Secretary: Mr. Rajnikant Kumar
4.	 Secretary: Ms. Shuchi Pandey
5.	 Treasurer: Dr. V.K Arora

Executive members of the Alumni Association

1.	 Umesh Upadhyay
2.	 Chetan Kak
3.	 B. S. Maan
4.	 Satish Upadhyay
5.	 Sanjay Basak
6.	 Sunita Chowhan
7.	 Sushma Sehrawat
8.	 Anuranjan Jha

9.	 Kundan Kumar
10.	Jaiveer Rana
11.	Charu Kartikeya 
12.	Ravi Shrivastav
13.	Parag Bhushan
14.	  S. Mageshwaran
15.	Vikas Sharma
16.	J. S. Kashyap
17.	Ravindra Pant
18.	Rajkumar Khurana

Notable achievements and accomplishments of 
the alumni association

•	 The Alumni association has been helping 
deserving and needy students from 
financially weak background by providing 
Rs. 50000.00 per annum to the college to be 
utilized in any suitable manner for supporting 
their education. The Participating alumni 
who have been providing assistance of Rs. 
10000.00 per annum include: J. S. Arya, R. S. 
Tokas and Rajnikant Kumar (Office Bearers 
of Association) and  Anuranjan Jha, J. S. 
Kashyap, Vikas Sharma and Ravi Shrivastav 
(Executive Members of the Association).

•	 The Beautification work which included 
landscaping of College front has been 
sponsored by the Alumni Association with 
the support of J. S. Kashyap.

•	 B. S. Maan (Advocate) has donated 100,000 to 
the college Alumni Association.

•	 An alumni member _________________ has 
started Annual Award in the memory of ‘Retd. 
Late. Dr. K. C. Trikha, Dept. of Chemistry’

•	 The association has been organizing Career 
Counseling for students on regular basis.

The Alumni Association
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EminentAlumni

Mr. Satish Upadhyay
Vice Chairman, NDMC

Prof. Shri Prakash Singh
Director, South Campus, DU

Mr. Vikram Mohan
Choreographer

Dr. S.P. Aggarwal
Principal, Ramanujan College

Major General G S Talwar
Defence

Mr. Rajkummar Rao
Actor

Mr. Sandeep Gokel
DIG, RAF

Prof. Rajeev Chopra
Principal, DCAC College

Mr. Neeraj Shekhar
M.P. (Rajya Sabha)

Shri Manish Chatrath
Secretary AICC

Mr. Sudhir Chaudhary
Editor Aaj Tak

Mr. Umesh Upadhyay
Media Head, Reliance

Mr. Sushil Gupta
M.P. (Rajya Sabha)

Mr. Kundan Kumar
I.A.S.

Mr. Jaspreet Jaaz
Playback Singer

Mr. Sanjay Basak
Editor, Asian Age
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EminentAlumni

Ramakant Goswami

Ms. Bhawana Aggarwal
CEO Gadgets 360

Lt Col Pradeep Yadav

Ashish Sood

Ms. Rushali Rai
Femina Miss India Finalist 2015

Atmaja Pandey Actor

Bhupinder Gupta

Ms. Priyanka Singh
Cinematographer

Suraj Singh

Jaivir Rana, BJP

Ms. Srishti Yadav
Marketing Director

Ms. Pragya Pranjali
Public Health Strategic Consultant

Parag Bhushan Charu Kartikeya

Mr. Saurabh Jain
Vice President, PayTM
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Distinguished

2024
Alumni Awardee

Major General 
Tejinder Jaggi

Manoj Kumar 

Ms. Aditi Jha Sudhir Chopra

Prof. (Dr.) Manoj 
Kumar Kain

Col. Anil Kumar 
Pokhriyal

Nishant Kumar 
Thakur

Rajat Gandhi

Isha Khosla IAS

Prof. (Dr.) Sushma 
Sehrawat

Captain Akanksha 
Bahri 

Akhilesh Kumar Jha 
IPS

Dr. Bhaskar Jyoti

S.K. Dogra
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Certificate
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Alumni Contanct Detail
Name	 Phone
A Kanksha Manocha	 9716868974
A.k. Singh	 9289500897
Aakriti Malik	 989935681
Aakriti Vashishtha	  
Aarti	  
Aarti Rawat	  
Aarti Sharma	  
Aarti Sharma	 9910115808
Aashima Boora	 9999010233
Abhay Singh Yadav	 9818697133
Abhimanyu Ujjwal	 9958465377
Abhinav Paliwal	 9968044633
Abhishek Boora	 9953494988
Abhishek Jindal	 8800977387
Abhishek Singh	 9540888871
Adarsh Kumar	 8285208444
Aditi Harrias	  
Aditi Tandon	  
Aditya Kumar Kaushal	 9810825946
Aftab Alam	 9599781636
Aishwarya Hari Chandan	  
Ajay Dhawan	 9811035956
Ajay Kumar	  
Ajay Malhotra	 18626861550
Ajimehs Saha	 9999400559
Akanksha Kanojia	 8447379620
Akansha Gupta	 9312561035
Akansha Gupta	 9312561035
Akansha Trehan	 9990043310
Akash Dubey	 7982934089
Akhil Yadav	 9968848899
Akshay Parashar	 9811230736
Alka	 9268716065
Alka	 9289442301
Aman Bhatt	 7503182338
Aman Deep	 9899187558
Aman Deep 	 9899187558
Aman Sharma	 9910149235
Ambica Roy	  
Amit	 9871179464
Amit 	 9871283909

Name	 Phone
Amit Arora	 9910966535
Amit Gupta	 7880877327
Amit Gupta	  
Amit Jain	  
Amit Kumar	 9958856562
Amit Kumar	 9971772113
Amit Kumar	 9910709252
Amit Kumar Singh	  
Amit Lakra	  
Amit Nangia	 9811412444
Amit Puria	 9212373739
Amit Sharma	 9818512179
Amita Gupta	 9968965901
Anamika Rohilla	  
Anamika Singh	 9868917994
Anand Mohan	 9958500775
Anand Prakash	 9711436679
Anant Kumar	  
Anant Kumar	 8130534861
Ananya Singhal	 9582348662
Angad Agnihotri	  
Anil  Kumar	 9871350377
Anil Aggarwal	 9811340788
Anil Bhatia	 9811058949
Anil Kumar	  
Anil Kumar	 9811868969
Anita Aggarwal	  
Anita Gupta	 9968965901
Anita Saini	 9891506037
Anita Sehgal	 9911563372
Anjani Kumar	 9711249658
Ankit Gupta	 9313238946
Ankit Kumar	  
Ankit Raj	 9999629514
Ankur Aggarwal	 9717090832
Anshu Aggarwal	 9953985964
Anshul Bhasin	 9810665227
Anshul Gopal	 9999245880
Anshul Gopal	  
Antriksha Negi	 9711941493
Anuj Naithani	 8802714285

Name	 Phone
Anupam Bhardwaj	 9811650362
Anupam Sharma	 9811078061
Anupriya Patel	 8858766291
Anuranjan Jha	 9871671455
Apeksha Mundepi	 7838014133
Arawat Kumar	  
Archan Saini	 9560165466
Archana Kohli	 9953099267
Archita Singh	 9650480280
Arka Das Gupta	 9990071063
Arshudin	 9899988857
Arti	 9716204238
Arun Bahl	  
Arun Behal	 9910382817
Aruna Chauhan	 9540258604
Arvind Kumar	 9868798216
Arzoo Watts	  
Ashish Chopra	 9990706189
Ashish Kripala	 9818510882
Ashish Kumar	  
Ashish Pandey	 9911999215
Ashok Gupta	 9811078734
Ashok Kumar	  
Ashok Kumar	 9891554554
Ashok Kumar	 45184422
Ashu Aggarwal	  
Ashwani Gulati	 9811199266
Ashwani Kumar	  
Ashwani Kumar	 9717533478
Atul Bhatt	  
Atul Khandeluaer	 9953092600
Atul Kumar Jain	  
Atul Pawar	  
Atul Rai	 9810081703
Avinash Banarji	 9821239805
B.deepa	  
Babita Choudhary	 9891068548
Baldev Kumar	  
Baldev Kumar 	 9899116976
Beena Kumari	 8285567958
Bhanu Pratap Singh	  
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Name	 Phone
Bharat	  
Bhart Sehrawat	 8588906929
Bharti	  
Bhawna Gupta	 9953211774
Bhumika Pant Pathak	 9810234356
Bhupender Pal Singh	 9999411358
Bimal Dey	  
Binit Lal	 9911685162
Binita	 9599010500
Bipasha	  
Brijesh Kumar	  
Budh Dev	 9643895658
Bunny Suri	 9958502588
Captn. Barun Yadav	 9868937477
Chailinaya Kumar	 7417042366
Chaitanya Kumar	 9413314195
Chanchal	 9289339550
Chandan Kumar	  
Charu Kartikeya	 9958683339
Chestha Gulabani	 9818305466
Chetan Kak	 9811336572
Chetna Tyagi	 9953240239
Chirag Bhushan	  
Col. Lakhpat Singh Yadav	
9711503996
Col. Sandeep Bhargava	9873444696
Col. Ved Prakash	 9899817300
D.p. Dogra	 9818207866
Deeksha Bhatt	 9711511691
Deeksha Bhatt	  
Deepak	 9971394060
Deepak	 9716920907
Deepak Jaiswal	  
Deepak Kumar	  
Deepak Kumar	 8882756045
Deepak Sharma	 9810066401
Deepali Manchanda	  
Deepika Pahwa	 9654092051
Dev Singh Parmar	 9990579488
Devesh Mahajan	 9820499394
Devinder Sibal	 9953880236
Dilip Patro	 9437003768
Dinesh 	 9971757373
Dinesh Malich	 9811333176
Dinesh Verma	 8826791192

Name	 Phone
Disha Gandhi	  
Divya Makhija	 9650667866
Dr Amrit Kumar	 9921785903
Dr. Amit Kumar	 9871147416
Dr. Brijesh Kumar	 9716236224
Dr. L.k. Sharma 	 9811079928
Dr. Manoj Kumar Kain	 9212763369
Dr. Nr Vimala	 9811686517
Dr. Sandeep Kumar	 9899086466
Dr. Sanjay Sengupta	 9911102544
Dr. Suresh Sharma	 45609202
Dr. Sushma Sehrawat	 9891483516
Dr. Vinoo Bhalla	 829258544
Drifesu Kumar	 8802061546
Firoz Alam	 9873040542
Ganesh Kumar 	 7530863265
Garima Sharma	 9873545399
Gaurav  Sharda	 9873378592
Gaurav Gupta	 9999974259
Gaurav Kajla	 9811267674
Gaurav Nagpal	  
Gautam Kumar	  
Ghanshyam	 9910105705
Girish Kumar	 9718980998
Girish Kumar Thakur	  
Gs Talwar 	 8860079499
Guneet Kaur Sabharwal	  
Gurdip Singh	  
Gyatri Priyadarshni	 8468014338
Haigriy Parihar	 9953720298
Hanish Kr. Goel	 9654579076
Harender	 9717502877
Hari Devi	 9716335941
Hari Singh	 9212079352
Hariom	 9643011008
Harish Kumar	 9811044806
Harish Kumar	  
Harpriya Sharma	 9711579200
Harsh Vardhan Sharma	9868300077
Harshika Dalakoti	 9873643367
Harshit Gupta	 9015368889
Hemant	  
Hemant Kumar	 9811062448
Hemant Kumar	 8285515684
Hemant Kumar Jha	 9971462453

Name	 Phone
Hemant Nanda	 8929222788
Hemant Shaniya	  
Hemraj Pandey	 9899476746
Himanshu Gaur	  
Himanshu Kataria	  
Himanshu Masand	 9990997897
Himanshu Sharma	 9871028230
Husnara Khan	  
Indresh Kumar	 96543841365
Indu Baluni	 9971399627
Indu Baluni	 9971399627
Indu Singh	 9868431679
Irshad Ahmed	 9971074234
Isha Manaktala	 8527053085
Ishan Sood	  
J S Arya	 981128815
J.p. Yadav	 9582714475
Jagdev Singh	 9041636530
Jagdish Parshed	 8595416713
Jagmohan Singh	 9810036186
Jai Prakash Sharma	 9891684883
Jaivir Singh Rana	 9811558200
Janardan Mishra	 8527605288
Jasleen Kaur Bindra	 9911202460
Jatin Zaveri	 9810156642
Javed Fayyaz	 9899034786
Jitender Kumar	  
Jitendra Kumar	 9891818166
Jitendra Thapa	 9971764415
Jitendra Yadav	  
Juhi Singh	 9953338693
Jyoti	 8750545252
Jyoti Gupta	 9811787005
Jyoti Kiran	 9716769717
Jyoti P	 9999628260
Jyoti Pal	 9717764621
Jyoti Rana	 9891064783
Jyoti Sharma	  
Jyoti Verma (Rana)	 25030386
Kajal	 8527459301
Kamal Mahajan	 9999977597
Kamal Swaroop	 9873060634
Kanika Nayar	 7838269423
Kapil Palav	 9899330386
Kapil Yadav	  
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Name	 Phone
Karam Chawla	 9953666586
Kashika Arora	 9868155575
Kavita Koundal	 9871275960
Ketan Jee Jha	 9911901870
Kewal Kishor Sharma	  
Khushboo Phogat	 9873068483
Kiran	  
Komal Bansal	 9870546496
Komal Shukla	  
Konika Garg	 9953860386
Konika Mathur	 9213859134
Kr. Ashutosh	 8010240679
Krishan Kumar Sharma	9865418123
Kuldeep	  
Kuldeep Singh Tokas	  
Kulpreet Singh	 9868607107
Kumar  Vivek	 9868634429
Kumar Ashish Roy	  
Kunal Chadha	 9999861147
Kundan Kumar	 9599823100
Kundan Kumar	  
Kundan Singh	  
Lala Ram	 9811135428
Lalit Gaur	 9999151682
Latvia Lamba	 9555142572
Laxman Kr. Paswan	  
Laxmi Kumari	 9650057984
Lokesh Dagar	 9899120024
Lt. Col. Rajeev Sharma	 8826298718
Lt. Dr. Ak Sharma	 9246326081
M. P. Arora	 9891221922
M.p. Nathanael 	 9968665550
Madhu Pawar	  
Madhuri Garg	 9999224133
Mamta Mishra	 8750241587
Manish Kumar	 9871434124
Manish Sai	 9958766555
Manisha	 9716124188
Manoj Kr. Sharma	 9871594946
Manoj Kumar	  
Manoj Kumar	  
Manoj Kumar 	 9213671189
Manoj Kumar Shakya	 9871504940
Manoj Shakya	 9871504940
Mansi Jain	  

Name	 Phone
Mantosh Saxena	 9810059082
Md. Atiq	 9716077928
Md. Azarudeen	 7803996245
Meenakshi	 8447706929
Megha Kaushal	  
Megha Verma	 8586915201
Minakshi	  
Mithlesh Kumar	 8802014104
Mobin	 8802609202
Mohan	  
Mohd. Reyaaz	 8447677221
Mohit Bagadi	 9810484854
Mohit Goel	  
Mohit Tripath	 9711148112
Monica Bhatt	  
Monica Dochania	 9910021137
Monika 	 9540774161
Monika 	 9891629164
Monika Kumari	 9716077575
Monu Shah	 8826116404
Mrinali Singh	 9811809876
Mukesh Jain	 9313635384
Mukesh Kumar	 9711176266
Mukul Aggarwal	 9891520323
Mukul Yadav	 9891412219
Munish	 7827220828
Munna Kumar	  
N. Kumudha	 9871500932
N.k. Gupta	 9811794355
Naina Bhalla	  
Namita V.kumar	  
Namrata	 9990337076
Narendra Kumar	 9990587473
Navdeep Gupta	 9810343503
Navdha Suneja	 9999497511
Naveen Kumar	 9811772191
Navin K Jha	 22243242
Navllup Chauhan	 9899534242
Navneet K Gupta	 9811794355
Neeraj Beri	  
Neeraj Chaturvedi	 9968746561
Neeraj Kapur	 9871712841
Neeraj Kumar	 8744882104
Neeraj Kumar Mishra	 9968774876
Neeta Puri	 9560725322

Name	 Phone
Neetu	 9560422179
Neetu Yadav	 9582112493
Neha	  
Neha	 8802783008
Neha Bhargav	  
Neha Pant	 9990250754
Nidhi Kumari	 8447206070
Nikhil Raparia	 9711931506
Nikita Bmatia	 9871697361
Nirant Thakur	 9582074354
Nishi Sejwal	 9818365242
Nitendra Singh	 9999651915
Nitesh K. Gupta	 9873866788
Nitesh Lamba	  
Nitesh Rai	 9871894798
Nitu	 9990932433
Nti Kanojia	 9990299133
Nupur Tiwari	 9654553711
O.p. Chopra	 9873300726
Om Prakash Chopra	 9873300726
Palak Sachdeva	 9811228350
Pallavi	 9654143055
Pallavi Dalal	 9711546597
Pallavi Singh	 8527233344
Pankaj Gupta	 9310455956
Pankaj Kanwar	 7503733533
Pankaj Kumar	 9968707773
Pankaj Kumar Jha	 9868417843
Pankaj Vijay	 9958559062
Parag Bhushan	 9811811763
Param Jit Anand	 9810359154
Paras Suri	 971749490
Parul	  
Parveen Kumar	 9810063269
Pavan Poot Pandey	 9911379780
Pawan	 9868711701
Pawan	 9868711701
Pawan Aggarwal	  
Pawan Singh Rajawat	 9717196882
Payal	  
Payal Verma	 9711189671
Pinki Priya Verma	 7838043462
Pitamber Singh	  
Pooja	 8745832990
Pooja Bhatacharya	 9999731563
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Name	 Phone
Poonam	  
Poonam Yadav	 8505970043
Prabhat Pathak	 9868731425
Pradeep Kumar	 9350030595
Pradeep Kumar	 -
Pradeep Kumar	 7838505506
Pradeep Kumar Yadav	 9419102129
Pradeep Sah	 8802425031
Pradeep Walia	  
Pradeep Walia	 9810966060
Pramod Kumar Verma	 7503742415
Pramod Vashist	 9013953822
Pramod Vashist	  
Prarveen Bhardwaj	 9810950519
Prashant Aggarwal	 9718219411
Prashant Bana	 9899407702
Prashant Kumar	 7042045462
Prashant Rana	 9953945174
Pratibha Kujur	  
Pratiksha	 7532804177
Preeti	 9899427949
Preeti Kumari	 9871488159
Preeti Sharma	 9953935918
Prempal	 9910112348
Prerna Mattoo	 8750627466
Pritpal Singh	 9899114409
Priyanka	  
Priyanka Thakral	 9999466400
Purshotam Lal	 26194657
Pushpender Dayal	  
Pusshp Jain	 9811083953
R C Sharma	  
R Subramanian	 9891409939
R. Ramachandra	 9810436315
R.n. Tiwari	 9868073361
Rachna Mrig	 9971776800
Rahmat	  
Rahul	 9990772497
Rahul Chadha	 9899292549
Rahul Rana	  
Raj Gidwani	 9911463313
Raj Kumar Khurana	 9810010870
Raj Kumar Sharma	 9811209094
Raj Kumar Yadav	 9899328990
Raja Kumar	 9953921923

Name	 Phone
Rajbir Singh	  
Rajeet Kumar 	  
Rajeev Kumar	 8287977585
Rajeev Sahni	 9213143819
Rajkumar Valshey	 98108802983
Rajneesh Kaur	 9997534772
Rajneet Kaur	 9999380696
Rajni Kant Kumar	 9868610701
Raju Kumar	 9953921923
Rajveer Rana	 8053610620
Rakesh Kumar	  
Rakesh Pasricha	 9810192484
Rakesh Roshan	 8010113364
Rakesh Sharma	  
Rakesh Sharma	 9810795815
Rakesh Verma	  
Ramchandra Dwivedi	 9350396401
Ranbir Singh	 8108567636
Ranjan Kumar	  
Rashmi	 9716651128
Rashmi Priyam	  
Ravi	 9136857602
Ravi Chandra Shrivastava	
9999331489
Ravi K. Dobriyal	 9868226760
Ravi Kant Verma	 9810116403
Ravi Kumar	  
Ravinder Nath Walia	  
Ravinder Sharma	 9811988119
Ravindra Pant	 9999466944
Renu	 7503377515
Richa Rustagi	 9990168460
Ritika Shaw	  
Rohit Kumar	 9716318943
Rohit Kumar	 9873771247
Rohit Prashar	 9222058815
Rohit Yadav	 9953397974
Romendra Sagar	 9899073996
Roopak Ahluwalia	 9061034027
S  Mageshwaran	 9811158376
S.a. Upadhaye	 9810431378
S.b. George	 9818197345
S.k. Khurana	 9971255397
Sachendra Bajpai	  
Sachin Gupta	 9871776800

Name	 Phone
Sachin Kumar	 9958441973
Sachin Mittal	 9810095226
Sahar Bano	 7065294058
Sahil Pahwa	 9810234264
Sakshi	 9899235951
Sakshi	 7503867146
Sakshi Sharma	  
Sakshi Sharma	 9582147429
Saloni Awdhoot	 9899952152
Samar Kaushik	 9810625040
Sameer Khurana	 8800540295
Sandeep	 9810119897
Sandeep	  
Sandeep Boora	 8750303990
Sandeep Goel	 9810172490
Sandeep Jotriwal	  
Sandeep Kumar Sinha	 9654360325
Sandeep Malik	 9717790195
Sandeep Singh	 9756704348
Sangeeta 	 9717290610
Sanjana Aggarwal	  
Sanjay Abbot	 9810259420
Sanjay Jain	 9811282441
Sanjay Kapoor	 9811049815
Sanjay Kumar	 9716044841
Sanjay Malik	 9810447216
Sanjay Pande	 9811546128
Sanjay Singh	 9810056136
Sanjay Yadav	 8920997684, 
9211915755
Sanjeev Arora	 9212034900
Sanjeev Goel	 9811059911
Sanjeev Jain	 9811221222
Sankalp Bhatt	 9999255116
Santosh Kumar	  
Sanya Jalota	  
Satvinder Bali	  
Satya Prakash Sah	 8826443741
Satyadev Singh	 9811158757
Sauoudh Roy	 9971743907
Saurabh	 9650871454
Saurabh Agrawal	 9899967910
Saurabh Tanwar	 9873176416
Saurabh Tanwar	 9818855459
Seema Kumari Shaw	 8010456606
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Name	 Phone
Shabana	  
Shachi Singh	 9930068908
Shalini	 8130748256
Shalini Naagar	 8527624612
Shambhu Narayan Yadav	
8130465979, 9013878027
Shanawar 	 9999509399
Shanker	 9560845421
Sharmila	  
Sharmila Rani	  
Sharvender	 9873043744
Shikha Thakur	 9871546452
Shilpa Kumari	 9873605850
Shivani	  
Shivani Aggarwal	 9810781935
Shobha	  
Shobhika	 9718265831
Shram Vir Vats	 9818365011
Shram Vir Vats	  
Shubana	 9911914035
Shuchi Pandey	 9650234227
Shweta Verma	  
Sidhant Singh	 9716823751
Sinod Kumar	  
Sitaram Kulhari	 9899823938
Sneh Kumar	 9810679307
Soham Seth	 9953000012
Sonam Ohri	 9811440165
Soni Chanra Shrivastava	 9990999189
Sonia	  
Sonia	 9654647021
Sonia Bhatia	 9953428203
Sonia Grover	 9873050000
Srideep Mitra	 9711504029
Srishti Pathak Chadha	 9871486796
Stella Beck	 8447664457
Sube Singh	  
Subodh Kumar Gupta	 9555066360
Suchi Dixit	 9910852891
Suhail Anwar	 9953792798
Sujata Saini	  
Sukriti Sharma Kapoor	9810273480
Sumant Kumar 	 981626761
Sumit Kumar	  
Sumit Kumar Bansal	 8802168824

Name	 Phone
Sumit Pandey	 9818557857
Sunaina Bhatla	 9873926633
Sunil	 9711818003
Sunil Ashra	 26964846
Sunil Kumar	 9990865168
Sunil Kumar	 9868740508
Sunil Kumar	 26169959
Sunil Kumar	  
Sunil Nagpal	  
Sunil Nagpal	 9971839808
Sunil Nagpal	 9971839808
Sunita Chowhan	 9868866442
Suprabha Pande	 9811574236
Suprabhs Bharti	  
Surabhi Singh	  
Suraj Prakash Pal	 9999637379
Suraj Prakash Pal	  
Surbhi Aggarwal	 9911737950
Surbhi Aggarwal	 9911737950
Surender Singh	  
Suresh Talwar	 9810012573
Surinder Thapar	 9811600779
Surjeet Singh	 9999598203
Sushant Shah	 9555807908
Sushil Kumar Pandey	 9899415989
Sushil Kumar Pandey	 9899411982
Swati Kanchan	 9873771402
Swati Mathur	 9711975014
Tanima Singh	 9711170543
Tanvi Raj	 9968061925
Tanya Rajpal	 9871503136
Tarun Kohli	 9811027956
Tarun Sharma	 9810061589
Tasadduq Tanveer	 8882662089
Tasaddvq Tanveer	  
Trimurti Gupta	 9718955627
Tulse	 7530953206
Umesh Malla	 9717770297
Uttam Nirwal	  
Vaibhav Verma	 9968621673
Vanya	 9716329528
Varsha Kartik	  
Vartika Sharma	  
Varun Sharma	  
Ved Prakash	 9873569695

Name	 Phone
Ved Prakash	  
Vibhash	 9711027124
Vidhu Chaturvedi	 9555032729
Vijay Ghai	  
Vijay Kumar	 9811181144
Vijay Narayan Mani	  
Vijay Narayan Mani	 9868601631
Viju P. Thomas	 9717587732
Vikas Girotra	  
Vikas Kumar Singh	 9818353217
Vikas Sharma	 9210980227
Vikram Tokas	 9891489861
Vinay	  
Vinay Lakra	 9911958804
Vinay Rathi	  
Vinod Kumar Pandey	 9891050508
Vinod Kumar Pandey	  
Vipin Kumar	  
Vipin Tomer	 9873725491
Vishakha V.kumar	  
Vivek Agrawal	 9450345808
Vivek Pandey	  
Washid Ali Ahmd	  
Yashveer Solanki	 9891456405
Yogender Vasisht	 9811123331
Yogeshwar Lal	 8800684303
Akhilsh Pandey	 705328426
Anurag Kushwaha	 9643623682
Arvind Rohilla	 9899505400
Bharti Kaushik	 8882559847
Chetna Tyagi	 9971846238
Dharmender Singh	 9716789163
Kusum Balukhand	 9213283796
Manish Kumar	 7836953156
Pooja	 9560992311
Priyanka	 9560813439
Rajbir Singh Rana	 9811743555
Sameer	 9560992311
Sharmila	 9891496600
Sumit Sharma	 8860398263
Sunil Malhotra	 9899953192
Surender Singh	 9811235462
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Benefits of Joining NCC

My First Day
in College

        Having passed All India Higher Secondary 
examination from Central School, Air Force 
Training Command ,Bangalore I moved to New 
Delhi with my parents and siblings. Admissions 
had begun and I was admitted to BA (Honours) 
English Literature course in July 1968. My Roll 
No. was 3.

         On my very first day, we were just seven 
students – five boys and two girls. We had entered 
a class room and were waiting for the lecturer 
when a young man entered and introduced 
himself saying that he will be taking classes on 
Shakespeare. He asked each one us to introduce 
ourself. After we had introduced ourselves, he 
appeared curious to know more details about our 
female classmates. They answered all his queries.

         He asked each one of us to spell Shakespeare 
and while we were still answering, in came 
another person who appeared to be quite senior 
to the one who was already there. No sooner he 
entered, the person who was already taking the 
class, stealthily moved out while we were left 
wondering as to what was happening. The person 
who entered gave the lecture and left. 

         A few days later, we were directed to attend 
the English Seminar where the renowned writer 
Nirad C Chaudhry was the main speaker. The 
young man who entered our class room on the 
very first day was right there seated among the 
Final year students. Towards the ends of the 
Seminar, we realized that he had taken us for a 
ride as even the second year students were calling 
him by his name. As a final year student, he played 
a prank on us and we just laughed it away. 

- M.P. NATHANAEL 
BA (Honours) English (1968-71 Batch)                     

Inspector General of Police (Retd), CRPF

         Soon after I joined the College in July 1968, 
I was eager to join NCC, as uniforms fascinated 
me. I was interested in Air Wing but the College 
had only Army Wing. I reluctantly enrolled in it, 
collected the uniform and kept it in my home. After 
a few days, I saw a notice on the notice board asking 
those who were interested in joining the Air Wing 
NCC to report at No.1 Delhi Air Sqn (Flying) at 
Safdarjung Airport the following Sunday. 

          At the NCC unit in Safdarjang airport where 
the cadets were to be selected, we were asked if 
anyone of us had already been enrolled in Army 
NCC. Some of the students who had raised their 
hands were asked to step out and face the remaining 
and see if there was anyone among them who had 
enrolled in the Army NCC.  Since I had not attended 
any parade of Army NCC, none could point me out. 
Those who had already enrolled in Army NCC were 
asked to leave while the selection process continued 
with the rest of us.

           I had the proud privilege of joining the 
Air Wing NCC and could even fly solo in Pushpak 
aircrafts in Safdarjang Flying Club. On selection to 
the Republic Day Parade from Delhi, I had the good 
fortune of leading the Air Wing Senior Division in 
the RD Parade on January 26, 1971. 

           Without any iota of doubt, I can say that 
NCC not only helped me lead a disciplined life 
but also catapulted me to Central Civil Services 
Class I post of Deputy Superintendent of Police in 
1972. I retired as an Inspector General of Police in 
September 2011. 

           I led an adventurous life serving in different 
parts of the country. For my derring-do in an 
encounter with Naga insurgents in November 1974, 
I was awarded the President’s Police and Fire Service 
Medal for Gallantry. I sustained serious bullet 
injuries in both the legs. While one insurgent was 
killed in the encounter, four others including the 
Self-styled Commanding Officer of the outlawed 
Naga Battalion were arrested with a huge haul of 
arms and ammunition.   

           I was subsequently awarded the President’s 
Police Medal for Distinguished Service and the 
Police Medal for Meritorious Service, apart from 
Commendation Disc of DG, CRPF thrice and DG, 
NSG Commendation Disc.
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व्यंंग्य: नकल योोद्धााओं ंकाा सम्माान

	 अब समय आ  गयाा 
है ैकि�  नकल यो ोद्धााओं ंको ो 
समााज मेंं, व्यवस्थाा मेंं उनकोो 
उनकाा ड् यू ूदि�लाायाा जााये  । 
नकल के उद्यम मेंं लगेे लोोगोंं 
कोो इं डंस्ट्रीी काा  दर्जाा� दि�याा 
जााये। उनकोो ओ. पीी. एस. के 
अतर्गगत पेंंशन, प्राॅॅ�वि�डेंंट फंड, 

मेडेि�कल जैैसीी सुवुि�धााएं ंमुहुैयैाा करााई जााएँ।ँ यह अब कोोई कुटीीर 
उद्योोग याा लघु ुउद्योोग नहींं रह गयाा है।ै अर्थाा�त अब ये एम. एस. 
एम. ई. नहींं बल्कि�ि हैवैीी इन्डस्ट्रीीज़ काा एक वि�शााल उद्योोग होो 
गयाा है ैजि�समेंं लााखोंं लोोग रोोज़गाार मेंं हैं ंऔर नकल उद्योोग सेे 
अपनीी आजीीवि�काा चलाा रहे ेहैं।ं

	 यह परुाना समय नहीीं ह ैजब बस कुछ फर्रे या चिट से 
काम चल जाता था। अब परूी की परूी बकु रखने से भी काम नहीीं 
चलेगा। अन््य फील््डड््स की तरह यह फील््ड भी एकदम हाईटैक 
हो गया ह।ै एक बार मझु ेएक क्रिमिनल लाॅ के वकील साब से 
मिलवाया गया जि नके बारे मे ें मश हूर था कि व ो परेू केस का 
ठेका उठा लेते हैैं। मझु ेकनफ््ययूज़ दखे उन््हहोने बताया वो पलुिस 
थाने से ही काम करते हैैं। एफ. आई. आर. बदलवाना उसमेें दफा 
चेेंज करना, दफा हटाना, केस मेें लपूहोल छोड़ना आदि। एकदम 
ग्रासरूट एप्रोच ह।ै उसी तरह नकल का काम बहुत महेनत का 
काम ह।ै  पेपर लीक करना आसान नहीीं होता। बहुत परसिवरेेंस 
चाहिये। बि लकुल हि न््ददी फिल् ्म के इश्क़ मेें पागल लड़की के 
अमीर बाप की तरह कहना होता ह:ै

	 "इस सटूकेस मेें इतने पैसे हैैं  ... ये ब््लैैंक चकै़ ह ैइस 
चक़ै पर जो चाह ेरकम भर लो और प्रश्नपत्र वाला एक पेज़ मझु े
द ेदो  ग््ययारह क््यया ? इक््ककीस मलु्क़ों की पलुिस भी तमु््हेें ढंूढ नहीीं 
पाएगी। पचास खोख.े..ऑल ओ. के. ?"

	 उनका काम एकदम कॉर्पोरेट स््टटाइल का हो गया ह।ै 
मार्केटि ग,  लॉजिस््टटिक,  एकाउंट्स, टेक््ननिकल टीम, एच. आर. 
आदि। एच. आर. को सॉल््वर एगंेज करने पड़ते हैैं उनका सी. 
टी. सी. तय करना होता ह।ै एग्रीमेेंट साइन कराना आदि आदि। 
उसी तरह मार्केटि ग टीम को उम््ममीदवारोों को झठूी-सच््चची उम््ममीद 
दिला दिला कर बीमा एजेेंट की तरह शीश ेमेें उतारना पड़ता ह।ै 
फीस तय करनी होती ह।ै फीस का स्टट्र क््चर फ््ललेक््ससिबल रखा 
जाता ह।ै किसी से कुछ, किसी से कुछ, एक की दी हुई फीस दसूरे 

से काॅन््फफीडेेंशियल रखी जाती ह।ै  लाॅजिस््टटिक वाले साॅल््वर को 
समय पर सेेंटर पर पहुचंाने का काम करते हैैं। उनके आराम का 
ध््ययान रखते हैैं। फाइव स््टटार होटल मेें उन््हहे रुकवाया जाता ह।ै और 
उनके विज़़ि ट को परूी तरह सीक्रे ट रखा जाता  ह।ै वैसे सि गल 
विडो पॉलिसी के अतंर््गत ये लोग मडेिकल आदि भी कराते हैैं 
नहीीं तो एक््स-रे वालोों ने ही गड़बड़ बता कर आपको फेल कर 
दनेा ह।ै

	 अपने नवीनतम  डायवर््ससिफिकेशन प््ललान मे ें ये अब 
जनरल को रिजर््व, और अगड़ों को पि छड़़े का सर््टटिफिकेट भी 
उपलब््ध  कराते हैैं । सि गल वि डो। ए टू ज़ ेड सर््वविस, कंप््ललीट 
सैटिस््फफै क््शन गारंटीड,  सबका अलग- अलग रेट ह।ै ई. डब््ललू. 
एस. वालोों के लिए आसान ई. एम. आई. का भी इतंज़ाम ह।ै 
ई. एम. आई. रिकवरी की टेेंशन नहीीं, बस एक कम््प्ललेन््ट और 
नौकरी गई, पोलिस का लोचा अलग। 

	 मरेा  सरकार से निव ेदन ह।ै निव ेदन क््यया आग्रह ह।ै 
इस उद्योग मेें लगे लोगोों की सधुि लेें। उनकी सर््वविस कंडीशन 
सधुारेें। निष््पक्ष दखे े! वे कितने पणु््य का काम कर रह ेहैैं। आपके 
इटंरव््ययू खत््म कर दनेे से इनके ऊपर कितना लोड आ गया ह।ै 
अब सारा दारोमदार लिखित परीक्षा पर ही ह।ै बेचारे हमशेा प्रेशर 
मेें रहते हैैं। इनका कार््यक्षेत्र एक शहर, एक राज््य भर का नहीीं। 
यह अन््तर््रराज््ययीय कारोबार ह।ै कभी इस परीक्षा का पेपर आउट 
कराओ, कभी उस परीक्षा का। कभी बिहार का, कभी मध््यप्रदशे 
का  24X7 का ह ैये काम। हर समय काम,  काम,  काम।  ये 
उच््च शिक्षित बेरोजगार साॅल््वर््स को बड़ी तादाद मेें नौकरी द ेरह े
हैैं। जिन््हेें आप नालायक बेरोज़गार कहते हैैं उनको वो 'लायक' 
बना आपके दफ््तरोों को बाब,ू स््ककूलोों  को टीचर, अस््पतालोों को 
नर््स, डॉक््टर, इजंीनियर बड़़ी तादाद मेें द ेरह ेहैैं। द ेरह ेहैैं या नहीीं ? 

	 खाली-पीली योद्धा कहने भर से योद्धा नहीीं हो जाते हैैं 
आप खदु दखेेें कितनी महेनत का काम ह।ै साला ! ये सोशल-
सर््वविस कभी किसी यगु मेें आसान नहीीं रही। कृपया इस असंगठित 
क्षेत्र की और उपेक्षा न करेें। 

	 नकल योद्धा ज़िंदाबाद!

- डाॅ रवीन्दद्र कुमार
*सपु्रसिद्ध कवि एवं व््ययंग््यकार, काॅलेज के 1973-76 बी ए 

(पास) बैच से हैैं।
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मेेरेे कॉॉलेेज तुुझेे सलााम

	 बाात उन दि�नोंं की  ी है  ै
जब दि�ल्ली ी वि� श्ववि�द्याालय 
केे दक्षि�ण परि�सर मेंं चु  नुिं�दाा 
महाावि�द्याालय ही ी ऐसेे हु आ 
करतेे थे  जहांं�  पढ़नेे लि�खने  
और जि�नसेे जुडु़नेे काा मजाा हीी 
अलग हो ोताा थाा । आत्माारााम 
सनाातन धर्मम कॉ ॉलेेज उन्हींं 

चुनुिं�दाा कॉॉलेेजोंं मेंं सेे एक थाा। जि�स क्षेेत्र मेंं यह कॉॉलेेज स्थि�ित 
है ैवह क्षेेत्र वह जगह कॉॉलेेज मेंं आज पढ़नेे वााले छाात्रोंं ने देखेीी 
होोगीी नाा सुनुीी होोगीी। कॉॉलेेज सेे बााहर नि�कलतेे हीी उल्टे हााथ कीी 
ओर अनेेक ढााबे हुआ करतेे थे जहांं� बहुुत साारे लोोग बहुुत कम 
पैैसेे मेंं खाानाा-पीीनाा खाायाा करतेे थे। धौौलाा कुआं ंकीी यह जगह उसेे 
वक्त इंटंर स्टेेट बसोंं काा अड््डाा हुआ करतीी थीी। लगभग हर रााज्य 
कोो यहांं� सेे बसेंं चलतीी थीी। कॉॉलेेज के गेेट के बााहर नि�कलतेे हीी 
बस स्टंैंड थाा जहांं� पर कॉॉलेेज के छाात्र और छाात्रााएं ंहुजूमू लगााए 
रहतेे थे। उस समय आनेे जााने काा सााधन ज्याादाातर बस हीी हुआ 
करताा थाा।  यू   ू स्पेेशल काा तोो मजाा ही ी अलग थाा। यू  ू स्पेेशल 
याानीी कि� यूनूि�वर्सि�िटीी के लि�ए वि�शेषे रूप सेे चलााई जााने वाालीी 
बस। अब इस बस मेंं छाात्र-छाात्रााएं ंबैठकर अपनीी-अपनेे स्थाान 
पर जााते और खूबू मजाा करतेे थे। बस मेंं खूबू खाायाा पि�याा जााताा 
थाा, गााने गााए जााते थे और हुड़दंगं करनेे वााले छाात्र भीी थे इससेे 
कोोई इनकाार नहींं कर सकताा। बसोंं मेंं आनेे-जााने के लि�ए कॉॉलेेज 
केे छाात्र-छाात्रााओं ंकोो रि�याायतीी दर पर बस काा पाास इशू ूहोोताा थाा 
जि�नकाा माासि�क कि�राायाा बहुुत लंबेे समय तक 12 रुपयेे 50  पैैसेे 
तक रहाा और आप इस पाास कीी बदौौलत कि�सीी भीी बस मेंं चलेे 
जााते थे। पाास नाा भीी रहताा तोो स्टााफ कहकर  आनेे जााने वााले 
छाात्रोंं कीी भीी कमीी न थीी। कि�सीी भीी बस के चाालक याा कंडक्टर 
कीी हि�म्मत नाा होोतीी कि� वह इस तरह के स्टााफ कोो बस मेंं चढ़नेे 
सेे रो ोक दे तेेे। कॉॉलेेज कीी दी ीवाार सेे सट कर वेंंकटेेश्वराा कॉॉलेेज 
और कॉॉलेेज सेे पीीछेे कीी तरफ दक्षि�ण परि�सर के पाास राामलााल 
आनंंद कॉॉलेेज और मोोतीीलााल कॉॉलेेज भीी थे। यह कॉॉलेेज आज 
भीी वहींं पर वि�द्यमाान हैं।ं अब बाात करतेे हैं ंअपनेे कॉॉलेेज कीी, 
तोो उसेे समय कॉॉलेेज कीी रूपरेेखाा थोोड़ीी सीी अलग थीी हाालांं�कि� 
स्टााफ रूम, ट्यूटूोोरि�यल रूम, लााइब्रेरेीी आज भीी पुरुाानीी याादेंं तााजाा 
करतेे हैं।ं हिं�दंीी सााहि�त्य काा छाात्र होोनेे होोनेे के नााते मैं ंकॉॉलेेज के 
प्रिं�सि�पल डॉॉक्टर........

	 डॉक््टर एस. के. सि ह, डॉ. प्रेम  प्रकाश ग ौतम, डॉ 
दिनेश चदंले, डॉक््टर जयदवे तनेजा,  डॉक््टर राजेन्दद्र भारद्वाज, 
डॉ. सरुेेंद्र नाथ शास्त्री,डॉ. कथरूिया और प्रशासनिक विभाग के 
सभी अधिकारियोों कर््मचारियोों  (विशषेत: श्री छोटे लाल जी) का 
सहयोगपरू््ण रवैया कैसे भलू सकता हू।ं हमारे सभी अध््ययापकोों ने, 
कॉलेज के स््टटाफ ने हमारा मार््गदर््शन किया, हमारी सहायता की 
और आज हम अपने जीवन मेें जिस भी स््थथान पर हैैं उसमेें हमारे 
गरुुओ ंका, हमारे महाविद्यालय का बहुत योगदान ह।ै मझु ेआज 
भी याद ह ै1986 मेें मरेे पि ताजी ने मरेा एडमिशन आत््ममाराम 
सनातन धर््म कॉलेज मेें कराया और मैैंने हिदंी साहित््य को अपना 
विषय चनुा। ये 3 साल यानी 1986 से 1989 तक का समय मरेे 
जीवन का सबसे महत््वपरू््ण समय साबित हुआ। एक ओर जहां 
मझु ेअपने अध््ययापकोों का स््ननेह प्राप्त हुआ तो वही मझु ेबहुत से 
मित्र मिले जिनसे मरेा अब भी संपर््क  ह।ै 

	 कॉलेज के दिनोों मेें एनसीसी और एनएसएस से जडु़ने 
का  भी अवसर प्रा प्त हुआ और सांस््ककृति क कार््यक्रमोों  से म रेा 
विशषे रूप से जडु़़ाव  रहा। म झु ेआज भी याद ह ैकि वार््षषि क 
समारोह के दौरान मझु ेशास्त्रीय गायन मेें 'लागा चनुरी मेें दाग' 
गीत के लिए प्रथम परुस््ककार मिला था। अब अगर कॉलेज की 
कैैं टीन की बात ना की जाए तो बात अधरूी रहगेी। कॉलेज मेें 
प्रवेश करते ही अगर आप सीढ़़ियां उतर कर के नीच ेजाते हैैं 
तो आपको नीच ेकी ओर एक अहाता दिखाई दतेा ह ैऔर उसी 
अहाते के दाहिनी और कैैं टीन हुआ करती थी जहां पर टेबल 
बजाकर गाने गा ए जाते और समोसा, चाय, ब्रेड पकोड़़ा जैसे 
शानदार व््ययंजन खाये जाते। उसे वक़््त भले ही बहुत पैसा ना रहता 
था पर एक दसूरे की सहायता करते-करते यार दोस््तोों के साथ यह 
3 साल कैसे बीते पता ही नहीीं चला। 

	 कॉलेज के चनुावोों का तो उत््ससाह ही अलग होता था। 
आज भी जब अपने इस कॉलेज के सामने से निकलता हू ंतो एक 
बार रुकता जरूर हू ंऔर जब भी मौका मिले मैैं कॉलेज मेें जरूर 
जाता हू।ं 

	 कॉलज की नाट्य समिति  रंगायन द्वारा  हर वर््ष 
आयोजित किये जाने वाले रंगशीर््ष डॉक््टर जयदवे नाट्योत््सव 
मेें शानदार नाटकोों का मचंन होता ह।ै इस वर््ष भी 29 जनवरी 
2024 को समिति द्वारा अम््बपाली, एक घोड़ा छह सवार और 
महाभोज नाटकोों का मचंन किया गया। कार््यक्रम मेें आदरणीय 
डॉक््टर जयदवे तनेजा का स््ननेह और आशीर््ववाद भी प्राप्त हुआ।
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आज मझु ेगर््व ह ैकी इस शानदार कॉलेज के प््रििंसिपल प्रोफेसर 
ज्ञानतोष कुमार झा हिदंी साहित््य से जडु़़े हुए हैैं। आदरणीय डॉ 
ज्ञानतोष झा जी ने अपनी टीम के साथ आत््ममाराम सनातन धर््म 
कॉलेज को बहुत ही कम समय मेें जि स ऊंचाई पर ला खड़ा 
किया  ह ै उसकी कल््पना  भी नहीीं की जा  सकती थ ी।  आज 
हमारा कॉलेज भारत के शीर््ष  कॉलेजोों मेें से एक ह ैऔर दिल््लली 
विश्विद्यालय मेें हमारा कॉलेज आज एनएएसी  द्वारा प्रदत्त शीर््ष 
रैैंकिग वा ले म हाविद्यालयोों मे ें श मुार ह।ै हि दंी साहित््य  हो या 
विज्ञान या कॉमर््स अब कोई भी विषय उठा कर दखेेें तो आज 
का यवुा सबसे पहले इसी कॉलेज का छात्र बनने का सपना दखेा 
ह।ै मझु ेगर््व ह ैकि मैैं आत््ममाराम सनातन धर््म कॉलेज का छात्र 
रहा और आज भी मैैं अपने कॉलेज से जडु़़ा हुआ हू।ं कॉलेज मेें 
हर वर््ष होने वाली एलमुनाई मीट मेें मैैं ज़रूर जाता हू।ँ मैैं इसके 
लिए श्री अजीत जी और अपने अनजु रजनीकांत के प्रयासोों 

की सराहना करता  हू।ँ अतंतः मैैं कॉलेज की गवर््नििंग बॉडी के 
मौजदूा चयेरपर््सन श्री पवन जग््गगी जी के कॉलेज के प्रति किये गए 
आपके अथक परिश्रम और प्रयासोों की भी सराहना करता हू।ँ मैैं 
अपने इस महाविद्यालय को सलाम करता हू ँजिसके कारण आज 
जीवन मेें मैैं अपने गरुुओ ंद्वारा दिखाये गए पथ पर चल सका हू।ँ 

- सतिन््दर सिहं मट्टू  
जॉइटं डायरेक््टर (राज््य सभा सचिवालय) 

अध््यक्ष (राज््य सभा कर््मचारी मनोरंजन क््लब) 
क्षेत्र कल््ययाण अधिकारी (मालवीय नगर, साकेत, सावित्री नगर, 

बेगमपरु, शख़े सराय, शिवालिक, प्रेस एन््क्ललेव) 
परू््व न््ययूज़ एकंर (डीडी न््ययूज़) 

परू््व न््ययूज़ रीडर (ऑल इडंिया रेडियो)

साल नया ह ैमाना मैैंने
हाल वही परुाना लेकिन, 
नए साल की आतिशबाजी
जीवन की वो ही आपाधापी ! 
पीछे निश्चित छूटा वर््ष परुाना

जीवन का पर वो ही ठौर ठिकाना, 
कुछ तो नया पन खदु मेें लाओ
तब जाकर नववर््ष मनाओ  ।।

Taniya
BA(Hindi) 

Batch of 2018-2021

स््ववावलंबी पढ़-लिख कर, स््ववाभिमानी बने ग़र बेटियाँ। 
सरस््वती, लक्ष्मी, शक्ति समकक्ष, बन जाती हैैं दवेियाँ॥

	 	 प्रतिमरू््तति उत््पन््न करेें बनायेें, साक्षर उन््हेें अपने सा प्रतिमान। 
	 	 दो दहलीज़ और राष्टट्र-निर््ममाण मेें, करेें अतलुनीय योगदान॥

साक्षर हो कर बेटियाँ जब, भरती दरू तक ऊँची एक उड़़ान। 
तारे तोड़ कर लाती ज़मीीं पर, बढ़़ाती राष्टट्र-गौरव और शान॥

	 	 बेटियाँ भले धरोहर होती दहलीज़ की, करती सर््व-कल््ययाण। 
	 	 नव-कोोंपलेें सीींचती निज ज्ञान से, महकाती राष्टट्र  के उद्यान ॥ - नरेश कुमार ‘निर््ववाण’

प्रदत शब्द: बेटियाँ
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चचंल-चपल आखँेें  

ढँूढती रहती ह ैखबूसरूत शय  
दिनभर काम यही तो हैैं 

सारा क़सरू आख़़िर इन  

ग़़ुस््तताख़, चचंल और शरारती 

नज़रोों का ही तो हैैं

हर खबूसरूत शय को क़़ै द  

करती, रखती हैैं बसा लेती ह ै

लमहोों को आखँोों के बंद पर्ददों मेें 

गजुर जाती ह ैहद से अपनी  

धीरे-धीरे निकल आखँोों से बन 

बेचनैी, बंद कमरोों के बंद पर्ददों मेें

कहाँ भाती ह ैफिर गसु््तताखी  

दिल और आखँोों को मिलने पर  

किसी के पीछे हटने की 

फ़ना होना चाहती ह ैइश्क़ मेें 

लिए तमन््नना गर््म रवानी लहू की 

कुछ कर गजुरने की

चचंल हिरणी सी ऊब जाती ह ै 

आखंेें, नही आदत उसे लगातार  

एक शय से इन््हेें जडु़ने की 

खा जाती हैैं क़समेें न जाने  

कितनोों के संग अधंी होकर  

मोहब््बत मेें जीने और मरने की

वादा करती ह ैझठूा  

ना जाने कितनी बार बताती खदु को  

निर््मल, निर््झर बहते झरने सी 

बेवफ़़ा हो जाती ह ैअक््सर 

चमक,दमक, शोहरत और रुतबा दखे 

फ़़ितरत होती ह ैइनकी दगा करने की

नज़रेें अक््सर रहती ह ैव््यस््त  

मानिद चील ढँूढने को मास  
जैसे दसूरोों के घोोंसलोों मेें  

किसी इठलाती, इतराती तितली पे  

मडँराता ह ैफिर दिल बन कर भवँरा,  

जान आ जाती ह ैहौौंसलोों मेें

आशियाँ अपना भी बरसोों परुाना  

उजाड़ लेती ह ैचखने, चरुाने को मकरंद  

पराये फूलोों और नई कलियोों से 

उलझाती पलकेें  अपनी  

लिपट कर काँटोों से बेवजह कटा लेती ह ैभौहेें 

गिर जाती ह ैखदु अपनी अखंियोों से 

उपेक्षा सहती तमाम ग़़ैरोों और अपनोों की 

सहती रुसवाई, बेरुख़़ी और तन््हहाई 

खो दतेी ह ैआज़़ादी खलु कर जीने की 

मगर होकर बेशर््म अटक जाती ह ैअक््सर 

हसीन चहेरोों, मनेका सरीखी अप््सरा को दखे 

चाह बढ़ जाती ह ै‘निर््ववाण’ मकरंद पीने की

नज़रेें
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आत्मा राम सनातन धर््म महाविद्यालय

	 आज से 64 वर््ष परू््व, 3 अगस््त 1959 को जब हमारे 

महाविद्यालय की शिला रखी गई तो केवल एक लक्षष्य और एक 

उद्देश््य  के साथ जि सका  उल््ललेख कॉलेज के आदर््श वा क््य से 

व््यक्त किया गया "तेजस््ववी-नाव-अधितम-अस््ततु" अर््थथात ्हमारा 

ज्ञान तेजवान बने। तैत्तिरीय उपनिषद से लिया गया यह श्लोक 

आज परू््ण सार््थक और सफल होता दिखाई दतेा ह।ै जिसका परूा 

श्रेय हमारे श िक्षकोों गरुु जनोों और महाविद्यालय द्वारा  दी जाने 

वाली वे तमाम सवुिधाओ ंको जाता ह,ै जिनके माध््यम से आज 

यहां का बच््चचा बच््चचा शिक्षा और साथ ही खले कूद जैसे अनेकोों 

क्षेत्ररों मेें अपना, अपने परिवार का इस राष्टट्र का और अपने इस 

महाविद्याल के साथ साथ अपने गरुु जनोों का नाम रोशन कर रहा 

ह।ै

दखेा न कोहकन कोई फ़रहाद के बगैर 

आता नहीीं ह ैफ़न कोई उस््तताद के बगैर

	 जब इस महाविद्यालय की स््थथापना सनातन धर््म सभा 

द्वारा की गई तब इसका नाम सनातन धर््म कॉलेज रखा गया। 

1968 ने कॉलेज का नाम आत््म राम जी के नाम पर आत््ममाराम 

सनातन धर््म कॉलेज रख दिया गया, वर््ष 1967 मेें श्री आत््ममा 

राम चड्ढा जी कॉलेज के शासी समिति के अध््यक्ष बने जिनके 

योगदानोों  ने कॉलेज की उन््नति मे ें म हत्तत्वपरू््ण  भमूिका नि भाई। 

आत््ममा राम चड्ढा जी के व््यक्तित््व को दखेते हुए एक शरे याद 

आता ह ैकि -

जिन के किरदार से आती हो सदाक़त की महक 

उन की तदरीस से पत््थर भी पिघल सकते हैैं

	 आज आत््ममा राम  सनातन धर््म कॉलेज को 'राष्ट्रीय 

मलू््ययाांकन और प्रत््ययायन परिषद' (NAAC) द्वारा वर््ष   2023 

मेें "A++" ग्रेड प्राप्त ह,ै जि सका परूा श्रेय हमारे महाविद्यालय 

के प्रशासन एवं शिक्षकोों के साथ साथ यहां के विद्यार््थथियोों को 

भी जाता ह।ै कॉलेज ने नेशनल इसं््टटीट्यशूनल रैैंकिग फ्रेमवर््क 

(NIRF) 2023 मेें छठा स््थथान प्राप्त कर अपने को एक पायदान 

ऊपर उठा  लिया ह।ै हमारा विश्वा स ह ैकि आगामी वर््ष मेें यह 

पायदान निःसंदहे आगे बढ़़ेगा।

	 किसी भी शिक्षण संस््थथान का केें द्र वहां का पसु््तकालय 

होता  ह ै क््योोंकि, श िक्षा का मलू स्त्रोत पसु््तकेें  ही हैैं । जब यह 

महाविद्याल बना तक ज़़ाहिर सी बात ह ैकॉलेज की लाइब्रेरी का 

विकास इतना नहीीं था जितना आज ह।ै पसु््तकालय शब््द अगं्रेजी 

के लाइब्रेरी [library] शब््द का हिदंी रूपांतर ह।ै लाइब्रेरी शब््द 

की उत््पत्ति लेटिन शब््द लाइवर से हुई ह,ै जिसका अर््थ ह ैपसु््तक। 

पसु््तकालय का इतिहास लेखन प्रणाली पसु््तकोों और दस््ततावेज 

के स््वरूप को संरक्षित रखने की पद्धतियोों और प्रणालियोों से 

जडु़़ा ह।ै किताबोों का पसु््तकालय से वैसा ही रिश््तता ह ैजैसे पानी 

का संबंध नदी से, किताबेें किसी के भी जीवन को संवारने का 

सामर््थ््य रखती हैैं। कहा जाता ह ैकि जिस व््यक्ति के सर किताबोों 

पर झकेु रहते हैैं, उन््हेें किसी के आगे सर झकुाने की आवश््यकता 

नहीीं पड़ती। पसु््ककालय वह सागर ह ैजिसमेें गोते खा कर मनषु््य 

सिपी मेें छुपे उस मोती के समान मलू््यवान हो जाता ह ैजिसकी 

कीमत समय के साथ निखरती ह।ै पसु््तकालय किसी भी समाज 

मेें एक महत्तत्वपरू््ण स््थथान रखता ह,ै आज के इस आधनुिक यगु मेें 

जहां प्रौद्योगिकी अपने विकास की ओर निरंतर गतिमान ह ैछोटे 

से बड़़ा कार््य ऑनलाइन माध््यमोों से किया जा रहा ह ैवहां पसु््तक 

प्रेमियोों की संख््यया इतनी अधिक होना कोई सामान््य बात नहीीं ह।ै 

निदा फ़़ाज़ली जी का एक शरे जो दो लफ््जोों मेें हजारोों बातेें कह 

जाता ह ैकि

धपू से निकलो घटाओ ंमेें नहा कर दखेो 
ज़़ििंदगी क््यया ह ैकिताबोों को हटा कर दखेो

	 मानव श रीर को जि स प्रकार स््वस््थ रखने के लिए 

पौष्टिक एवं संतलुित आहार की आवश््यकता  होती ह ै उसी 

प्रकार मस््तति ष््क  को स््वस््थ रखने के लिए ज्ञानवर््धन पसु््तकोों 

की आवश््यकता  होती ह।ै भारत मे ें पसु््तकालयोों  की परम््परा 

प्राचीनकाल से ही रही ह।ै नालन््ददा, तक्षशिला  के पसु््तकालय 

विश्वभर मेें प्रसिद्ध थ। मदु्रणकला के साथ ही भारत मेें पसु््तकालयोों 

की लोकप्रियता बढ़ती चली गई। पसु््तकेें  ही हमेें प्रा चीनकाल 

से लेकर वर््तमानकाल के विचारोों से अवगत कराती या यूं कहेें 

कि पसु््तकेें  अतीत, वर््तमान और भविष््य की एक ऐसी कड़़ी हैैं 

जिसके माध््यम से समय की यात्रा की जा सकती ह।ै



27

बदलते चेहरे
मझुे

सच लगा यह--

कि जीवन के अलग-अलग क्षणोों मेें

किया ह ैजिन््हेें भी मैैंने प््ययार.....

वह अलग नहीीं था।

हर दशा मेें वह बस वही था।

एक ही था।

जो शाश्वत ह ैभाव

चिरन््तर

अजस्र स्रोत जो सदा से बहती आ रही है

बहती ही रहगेी सदा क्षण के अनन््त बिद ुतक....

अलग-अलग क्षणोों मेें महससूा ह ैजिन््हेें

वह अतंिम नहीीं रहा

अपने परू््व की परिणति

और बाद का आदि रहा

आलम््बन बदलते रहेेंगेें...

भाव वही होोंगेें

अपने मलू रूप मेें

चिरस््थथाई...

जैसे कि

होता ह ैआईना

बस चहेरे बदल जाते हैैं।

रिद्धि कुमारी

हिदंी ऑनर््स

2019 बैच

जिंदगी का मजा सैर सपाटोों मेें नहीीं 
शौक बेकार ह ैवो जो किताबोों मेें नहीीं

	 आत््म राम सनातन धर््म कॉलेज की लाइब्रेरी ने भी 

कुछ यही भमूिका अपने विद्यार््थथियोों के लिए अदा की ह।ै हमारा 

यगु ज्ञान का यगु ह।ै वर््तमान मेें ज्ञान ही ईश्वर ह ैव शक्ति ह।ै ज्ञान 

के अभाव मेें मानव तथा पश ुमेें कोई अतंर नहीीं। पसु््तकालय से 

ज्ञान वदृ्धि मेें जो सहायता मिलती ह ैवह और कहीीं से सम््भव 

नहीीं ह।ै यह पसु््तकालय उन व््यर््थथियोों को एक अच््छछा अवसर 

प्रदान करता  ह।ै जो पसु््तके क्र य नही कर सकते ह ै हमारा 

पसु््तकालय विद्यार््थथियोों की सम््पत्ति ह।ै एक ऐसी संपत्ति जिसका 

जितना व््यय किया जाए वह उतनी ही बढ़ती जाती ह।ै ये ज्ञान 

का सक्षम भण््डडार ह।ै पसु््तकालय एक ऐसा स्त्रोत ह।ै जहाँ से 

ज्ञान की निर््मल धारा सदवै प्रवाहित रहती ह।ै हिन््ददी के विख््ययात 

आचार््य रामचन्दद्र शकु््ल ने ठीक कहा ह।ै

"पसु््तकोों के द्वारा हम किसी महापरुुष को जितना जान सकते 

ह।ै उतना उनके मित्र क््यया पतु्र तक भी नही जान सकते"

	 पसु््तकोों से एक ऐसी ज्ञानवर््धक धारा नि रंतर बहती 

ह।ै जो हमारे हृदय और हमारे मस््ततिष््क का चौमखुी वि कास 

करती ह।ै एकान््त तथा शात वातावरण मेें अध््ययनशील होकर 

कोई भी व््यक्ति ज्ञान की अनेक मणियो को प्राप्त कर सकता ह।ै 

पसु््तकोों  के अभाव मेें यह समाज अपने वि कास की अग्रसर 

नहीीं रह सकता  अतः पसु््तकेें  हमारे जीवन का व ह के ें द्रीय 

स््थथान हैैं जहां से हमारा जीवन व मस््ततिष््क का वि कास होता 

ह।ै लोकमान््य तिलक जी ने समाज के विकास मेें पसु््तकोों की 

भमूिका व महेत्तव को परिलक्षित करते हुए कहा ह ैकि :-

"मैैं नरक मेें भी उत्तम पसु््तकोों के स््ववागत करूूँगा , क््योोंकि 

पसु््तके जहां होोंगी वही स््वर््ग आ जाएगा"।

अखिलेश पाण््डडेय 

लेखक एवं वरिष्ठ अध््ययेता इतिहास 

परू््व छात्र बी. ए. इतिहास 

2014-2017
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जीवन मेें परिवर््तन

	 आज समाज मे ें, जीवन मे ें बदलाव  नजर आता  ह,ै 

पहले समाज मेें नैतिकता  कूट-कूट कर भरी थी, आज के यगु 

(आधनुिक यगु) मेें समाज भौतिकवाद की तरफ चल पड़़ा इसी 

कारण से जीवन मे ें बदलाव  नजर आता  ह।ै आज व््यक्ति को 

दादा-दादी, नाना-नानी, मा ता-पिता  की कहानियोों, कहावत, 

विचार पसंद नहीीं ह ै क््योोंकि व ह नैतिकता  की बात करते हैैं 

आज भौतिकवाद मेें आवश््यकतायेें जैसी अच््छछी कार, बंगला व 

खाओ-पियो मौज उड़़ाओ। माता-पिता दादा-दादी ने बचपन से 

जवानी तक यह सिखाया कि मरेे बच््चचे जीवन मेें परेशानियां चाह े

कितनी भी हो चितंा करने से ओर बड़़ी हो जाती ह ैखामोश रहने 

से काफी कम हो जाती ह ैऔर उस परमपिता परमात््ममा का शकु्र 

(धन््यवाद) करने से खशुियोों मेें बदल जाती ह।ै कहने का तात््पर््य 

यह ह ैकि  दादा-दादी, नाना-नानी, मा ता-पिता  की बातोों  से 

जिंदगी की सीख ले और जीवन मेें बदलाव लाए ंलेकिन संस््ककृति 

व संस््ककार मेें रहकर। उदाहरण के तौर पर जीवन भर पिता कभी 

नहीीं कहते कि मरेे पास पैसे नहीीं ह,ै मा ने कभी नहीीं कहा कि मरेी 

तबीयत खराब ह,ै इन््हीीं दो झठू की वजह से ही आपकी दनुिया 

सुंदर बनी हुई ह ैअपनी खशुियोों के लिए मा-बाप की खशुी खाक 

मेें मत मि लाओ। तमु््हहारी वो खशुी बेकार ह ैजि समेें कि सी का 

एक बूंद भी आसँ ूशामिल हो, मा-बाप जीवन भर सब विषयोों 

को संभालने की जिम््ममेदारी निभाते हैैं लेकिन अतं मेें मा-बाप की 

रफ कॉपी की तरह समझ जाते हैैं, इसलिए परिवार मेें जिम््ममेदार 

इसंान का भी यही हाल ह ैकहते हैैं ना की मिट्टी का मटका और 

परिवार की कीमत सिर््फ  बनाने वाले को ही पीटीए होता ह,ै तोड़ने 

वाले को नहीीं, जीवन मेें कभी अपने दादा-दादी, गरुु, मा-बाप की 

तलुना मत करो क््योोंकि जहाँ तलुना की शरुुआत होती ह ैवहीीं से 

आनंद और अपनापन खत््म हो जाता ह।ै अच््छछा वक्त उसी का 

होता ह ैजो किसी का बरुा नहीीं सोचते। ये जिंदगी सिर््फ  तब तक 

ही हल््ककी होती ह ैजब तक सारे बोझ मा-बाप ने उठाए होते हैैं 

वदृ्ध हो जाते हैैं मा-बाप औलाद की खशुियोों की फिक्र मेें, लेकिन 

औलाद समझती ह ैकि असर उम्र का ह।ै

	 सारांश  यह ह ैकि  अपने जीवन को नरम  रखिए, 

इसंानियत का  हमशेा  ध््ययान रखेें जो झकुाना  सीख ग या व ह 

जिदगी मेें बहुत कुछ सीख गया। कुए ंमेें उतरने के बाद बाल््टटी 

झकुती ह ैलेकिन झकुने के बाद पानी भरकर निकलती ह,ै जीवन 

भी कुछ ऐसा ही ह ैजो झकुता ह ैवह अवश््य कुछ ना कुछ लेकर 

उठना ह ैक््योोंकि जीवन मेें बहुत मशु््ककिल होता ह ैउस व््यक्ति को 

हराना जिसे चलना बरेु वक्त ने सिखाया हो। घमडं एक मानसिक 

बीमारी ह ैजि सका  इलाज सिर््फ   कुदरत और व क्त करता  ह,ै 

तमु््हहारी जिंदगी मेें होने वाली हर चीज के जिम््ममेदार तमु हो इस 

बात को जि तनी जल््ददी मान लोोंगे जि ंदगी उतनी ही बेहतर हो 

जाएगी, दनुिया की हर परेशानी आपकी हिम््मत के आगे घटुने 

टेक दतेी ह।ै

	 अनभुव के आधार पर परिवार मेें गाव बना और गाव 

से शहर बना। गाव और शहर से समाज बना। दार््शनिक अरस््ततु 

ने अपनी रचना मेें लिखा ह ैकि मनषु््य एक सामाजिक प्राणी ह ैमैैं 

भी सामाजिक होने के कारण यही चाहता हू ँकि अपने मा-बाप, 

दादा-दादी, नाना-नानी की सेवा करेें उनके विचारोों को सनेु व उन 

पर अमल करेें। मैैं दावे के साथ कह सकता हू ँकि आपका जीवन 

बहुत बेहतर व सुंदर होगा।

चतुर सिहं दलाल

अध््यक्ष- श्रवण कुमार समिति 

अध््यक्ष- संस््ककृति  बचाओ समि
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